3.1 PAGINAS DE DOCUMENTOS

Los documentos de InDesign se organizan en paginas, estas pueden o no
componer pliegos, agrupandose en un nimero variable de paginas por pliego. Cada
pliego de incluye su propio tablero de trabajo, que es un area fuera de la pagina
donde pueden almacenar objetos que atn no estan colocados en el documento. El
tablero de cada pliego proporciona espacio para acomodar objetos que sangran o se
extienden mas alla del borde de una pagina.

Al crear un documento nuevo se puede indicar desde qué nimero de pagina
se iniciara la numeracion del documento. Esta opcion puede resultar ttil cuando
varios maquetadores trabajan en distintas secciones de un mismo documento, por
ejemplo aquellas que componen una revista, cada maquetador armara las paginas
que le correspondan e indicard en qué pagina comienza su seccion. Este valor se
puede modificar desde el menu Archivo > Ajustar documentos > Numero de pagina
inicial.

Se puede elegir la cantidad de paginas que tendrd un documento en el
momento de su creacion, sin embargo, este valor no siempre sera exacto, ya que
tal vez sea necesario agregar o quitar paginas para que el resultado final se adapte a
los requerimientos. En la panel Propiedades, sin ningin elemento seleccionado, se
puede variar el nimero de paginas del documento.
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Propiedades

Mo hay seleccidn
Documento
A4

210 mm

297 mm Pigs. opuestas

Figura 3.1. Panel Propiedades, modificar nimero de paginas

También a través del menu Maquetacion > Paginas > Afnadir pagina, que
agregara una pagina al documento, o bien Maquetacion > Paginas > Insertar Paginas,
que agregara el nimero de paginas que se determine en el lugar donde se seleccione.

| Insertar paginas

Paginas:
Insertar: Después de la pagina

Pagina principal: = A-Pégina principal

Figura 3.2. Insertar paginas

A través de este mismo menu, seleccionando la opcion Eliminar paginas, se
pueden sustraer las paginas que se determinen del documento.

Eliminar paginas

Figura 3.3. Eliminar paginas

Las paginas de un documento se pueden mover de un lugar a otro de
este o bien trasladarlas a otro documento abierto, esto se logra a través del menu
Magquetacion > Paginas > Mover paginas, esta accion abre un cuadro de dialogo en
el que se pueden seleccionar los parametros deseados para mover la pagina al lugar
requerido.
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Mover paginas: 32-

Destino: Después de la pagina

Mover a: Documento actual

Figura 3.4. Mover paginas

InDesign permite, ademas, duplicar un pliego, ya esté formado este por una
o0 por varias paginas. Maquetacion > Paginas > Duplicar pliego replicara el pliego
seleccionado a continuacion dentro del documento, para duplicarlo al terminar el
documento se usara el menu Maquetacion > Paginas > Duplicar pliego al final del
documento.

En InDesign es posible configurar tamafios diferentes para cada una de las
paginas. Para modificar el tamafio de todas o de una sola en concreto dentro del
documento, se puede hacer a través del panel Propiedades, teniendo la pagina en
cuestion seleccionada.

Propiedades
Pagina

Tamafio de pagina

© 210 mm

. 297 mm

Margenes y columnas

Acciones rapidas

Importar archivo

Figura 3.5. Panel propiedades, cambiar tamafio de pagina

Sepuede, ademas personalizar el tamafio de la pagina segtin los requerimientos
del trabajo, y guardar estas medidas para utilizarlas de forma recurrente. Para ello se
debe elegir la opcion A medida al seleccionar el tamaifio de pagina, esto abrira una
ventana emergente en la que se definiran las medidas y se asignara un nombre al
nuevo tamafo.
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Tamafo de pagina a medida

Nombre: Jnuevo

Anchura: 210 mm . Cancelar ;

Altura: .. 297 mm

(" Afacr )

Figura 3.6. Tamafio de pagina a medida

Desde el menu Maquetacion > Paginas se pueden asignar transiciones de
pagina, bien a todos los pliegos o bien solo al seleccionado, para visualizarlas en el
modo Presentacion.

Por ultimo, el ment Maquetacion > Paginas ofrece como novedad en esta
version de Adobe InDesign 2024 la funcion Ocultar pliego, que oculta 0 muestra
los pliegos seleccionados para excluirlos de las opciones de exportacion y el modo
de presentacion.

3.2 PAGINAS PRINCIPALES

El uso de las paginas principales, antes llamadas paginas maestras, en Adobe
InDesign es una herramienta fundamental para organizar y estructurar de manera
efectiva los proyectos de disefio, son una especie de plantillas que se puede aplicar a
una pagina o a un conjunto de ellas, para que estas adopten su apariencia.

Las paginas principales permiten crear un diseflo coherente y consistente a
lo largo de todo tu documento, ya sea un folleto, revista, libro o cualquier otro tipo
de publicacion.

Una de las ventajas de utilizar las paginas principales es la posibilidad
de establecer elementos comunes en todas las paginas, como encabezados, pies
de pagina, numeros de pagina, logotipos o cualquier otro elemento que se desee
repetir en todas las paginas. De esta manera, se asegura que el disefio sea uniforme
y profesional en todo momento.
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Ademas, las paginas principales permiten ahorrar tiempo y esfuerzo, ya que
al modificar un elemento en la pagina principal, este se actualizara automaticamente
en todas las paginas vinculadas a ella. Esto es especialmente 1til cuando se trabaja
en proyectos largos o con muchas paginas, ya que evita tener que realizar cambios
individuales en cada una de ellas.

Otra ventaja de utilizar las paginas principales en es la posibilidad de crear
variaciones en el disefio, como paginas con un disefio de fondo diferente, orientacion
distinta o cualquier otra modificacion que se desee realizar. Esto da la flexibilidad de
experimentar con diferentes estilos y disefios sin tener que rehacer todo tu proyecto
desde cero.

Al crear un nuevo documento en Adobe InDesign, se pueden definir
paginas principales que contengan elementos como logotipos, numeros de pagina,
encabezados, pies de pagina, columnas y guias de disefo. Estos elementos se pueden
editar y actualizar en la pagina principal y se aplicaran automaticamente a todas
las paginas del documento. El uso de paginas principales es especialmente ttil en
proyectos con muchas paginas, permiten trabajar de manera mas eficiente al eliminar
la necesidad de duplicar elementos en cada pagina individualmente. Si se necesita
hacer cambios en el disefio, basta con editar la pagina principal y todos los elementos
se actualizaran de forma automatica en todo el documento.

Ejercicio practico “1.6.1 Maquetar pagina principal” en la pagina 84.

Es fundamental tener un buen plan de disefio antes de comenzar, esto incluye
definir la estructura de la pagina, los elementos que se incluiran y la disposicion
general del disefio. Una vez que se tiene claro el plan de disefio, se puede comenzar a
crear las paginas principales. Para ello, se pueden utilizar las herramientas de disefio
de pagina, como las guias de la cuadricula y las reglas, para asegurarse de que los
elementos se alineen correctamente y el disefio sea coherente.

Para trabajar con paginas principales se ha de utilizar la panel Paginas. Si no
se encuentra visible se puede mostrar seleccionandola en el menu Ver.

Pordefecto, al crearun documento nuevo, existiran ya dos paginas principales,
una en blanco denominada [Ninguna] que no permite edicion ni modificacion alguna,
y otra llamada A-Pagina principal. Si se ha elegido la configuracion Paginas opuestas,
esta pagina principal se presentara como un pliego con dos paginas enfrentadas. Esta
ultima si es editable.

Para crear una pagina principal nueva se recurrira al menu del panel
Paginas que se localiza en la esquina superior derecha de la pestafia desplegada.
Seleccionando Pagina principal nueva se abrird un cuadro de didlogo en el que se
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pueden definir las caracteristicas de la nueva pagina. Se le otorgara un nombre si se
desea, por defecto todas las nuevas creaciones se llaman Pagina principal y se les
asigna una letra correlativa como Prefijo. Se puede basar la nueva pagina principal
en una ya existente, en cuyo caso, las modificaciones aplicadas en la pagina principal
original se replicaran en la pagina principal que se ha basado en ella, o en una en
blanco, esto ultimo seleccionando [Ninguna] en la lista desplegable.

Se asignara un numero de paginas a la nueva creacion, lo mas frecuente es
una o dos, tres en el caso de un triptico, pero puede crearse un pliego compuesto
por hasta diez paginas. El nimero de paginas de un pliego de un documento se
puede modificar a la hora de trabajar con él. Si se tiene activada la casilla Permitir
reorganizacion de pliego seleccionado, en el menu del panel, se podra arrastrar la
pagina maestra a un pliego del documento ampliando el nimero de paginas de este
en el mismo pliego.

Se puede personalizar también el tamafio de la nueva pagina principal, que
por defecto sera el mismo que el resto del documento, y su orientacion.

Mueva pagina principal

Prefijo:
Nombre: Pagina principal
Cancelar

Basada en pagina principal: [Ninguna]

Nimero de paginas: 1

Tamafio de pagina: A4

210 mm Orientacion: [g| [-d

Figura 3.7. Crear pagina principal

Para eliminar una pagina principal se debe acceder al ment1 del panel Paginas
y seleccionar Eliminar pagina principal. Si esta se encuentra aplicada en algun
lugar del documento emergera una ventana advirtiendo de ello. Al borrar la pagina
principal no se elimina el contenido del documento, solo la estructura subyacente
que definia la pagina principal descartada. Por defecto se aplicara a esas paginas la
pagina maestra [Ninguna] o, si la eliminada formaba parte de un pliego compuesto
por varias paginas, se aplicara la pagina compaiiera. Por ejemplo, si se cuenta con
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una pagina principal compuesta por dos paginas enfrentadas y se elimina la pagina
par, se aplicara por defecto en el documento la pagina impar como principal.

Adobe InDesign

iEliminar de todas formas?

A

La pagina principal "A-Pagina principal" se ha aplicado a 35 paginas.

Figura 3.8. Advertencia de eliminacion de pagina principal

En ocasiones, puede ser muy util aplicar paginas principales de otros
documentos. Para esto se deben cargar en el documento actual, teniendo en cuenta
que las paginas principales cargadas son dependientes de su archivo original y
cualquier cambio realizado en ¢l se vera reflejado en las paginas de maquetado
que fueron destinatarias de la aplicacion de principales importadas. Para importar
paginas maestras se hara desde el menu del panel Paginas, seleccionando Paginas
principales > Cargar paginas principales. Se abrira una ventana en la que navegar por
los archivos guardados en el equipo para seleccionar aquel que contiene las paginas
principales que se desean importar.

Guardar como principal

Cargar paginas principales.

Seleccionar paginas principales no utilizadas

Quitar todas las modificaciones locales o
Separar todos los objetos de pagina principal

Permitir modificaciones de elemento principal en seleccion

Ocultar elementos principales

Insertar paginas.
Mover pagina principal

Duplicar pliego principal “C-Pagina principal”
Duplicar pliego principal “C-Pégina principal” al final del documento
Eliminar pliego principal “C-Pagina principal”

Ocultar pliego principal “C-Pagina principal
Imprimir paginas principales.

Nueva pagina principal.

Opciones de pagina principal para “C-Pégina principal”
Aplicar pégina principal a paginas.

Modificar todos los elementos de la pagina principal
Paginas principales

Ctrl+Alt+Mayts+L
>

Crear diseiio altemnativo.
Opciones de numeracion y seccion.

Permitir reorganizacion de paginas de documento
Permitir reorganizacion de pliego seleccionado

Atributos de pagina >
Ver paginas >
Opciones de panel.

Figura 3.9. Cargar péaginas principales

Adobe InDesign también permite duplicar paginas principales, para ello,
con la pagina a copiar seleccionada, se debe acceder al ment del panel Paginas y
seleccionar Duplicar pliego. También se puede lograr el mismo resultado arrastrando
el pliego que se quiere replicar hacia el icono + situado en la parte inferior del panel

Péginas.
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¢ Paginas
[Ninguna]
A-Pagina principal
D-Pagina principal
B-Pagina principal

C-Pagina principal

i
1

2

13 pdginas en 13 pliegos

Figura 3.10. Diferentes paginas principales

3.3 PANEL PAGINAS

A través del panel Paginas se puede visualizar y gestionar el contenido de
todas las paginas que componen el documento.

En el area central del panel se muestra un icono por cada pagina existente en
el documento, y se indica el nimero que le corresponde. A su vez, al final de la paleta
figura el nimero total de paginas y en cuantos pliegos estan distribuidas junto a tres
botones que permiten realizar tareas basicas como editar los tamafios de pagina,
crear nuevas paginas y eliminarlas. Cada icono de pagina muestra la letra del prefijo
de la pagina principal aplicada.
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o Paginas

[Ninguna]

A-Pdgina principal

Carta

Legal
Tabloide
Carta (media)
Legal (media)
A5

A4
A3
BS

cD

A medida.

1 pagina en 1 pliego

Figura 3.11. Panel paginas

La apariencia del panel se puede personalizar haciendo clic sobre este con el
boton secundario del raton. Esto abrira un menu contectual donde debe seleccionarse
Opciones de panel... emergera un cuadro de didlogo en el que se pueden individualizar
diferentes parametros.

Opciones de panel

Péginas

Tamafio:  Mediano

Mostrar miniaturas

Paginas principales
Pequefio
Mostrar verticalmente
Mostrar miniaturas

Iconos

No se pueden mostrar
ic para los tamafios
Rotacion de pliego Peguefio 0 Muy pequefio.

[ Transparencia

Transicidn de pagina

Disposicion del panel

) Paginas arriba

© Paginas principales arriba

Redimensionar:  Paginas principales fijas

Figura 3.12. Opciones de panel
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El panel capas permite mover paginas de un lugar a otro, funcién también
descrita en la pagina 67, bien sea arrastrando las paginas de un lugar a otro de la
lista en el panel o bien a través del ment del panel Paginas > Mover paginas.

También se encuentra disponible a través del ment de este panel la opcion
Ocultar pliego, cuando se ejecute sobre un pliego concreto se podra observar que
aparece un icono de un ojo tachado encima de ¢l en la lista de paginas del panel,
indicando que ese pliego se encuentra oculto.

Este panel permite, también, asignar colores a los iconos de paginas,
para facilitar su identificacion. Esta opcion es muy util cuando, por ejemplo, a la
hora de identificar si las paginas estdn terminadas, si falta recibir contenido de
otro colaborador o si les faltan solo detalles para completarlas. Esta funcion esta
disponible en el menu de la paleta, Atributos de pagina > Etiqueta de color.

¢ Paginas
[Ninguna]
A-Pagina principal
D-Pagina principal

R-PAnina nrincinal
h 4

1

4 paginas principales

Figura 3.13. Atributos de color

Ejercicio practico “1.6.6 Creacion de un triptico” en la pagina 92.

3.4 RETICULACION

La reticula es un sistema de lineas verticales y horizontales que se emplean
para diagramar el espacio compositivo, es decir para dividir el espacio de trabajo
en secciones donde colocar los distintos elementos que compondran la pagina.
Supone la diagramacion del espacio disponible de pagina en modulos que permitirdn
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posteriormente distribuir y dimensionar tanto grafismos (imagenes y textos) como
contragrafismos (espacios en blanco). Se suelen crear en las paginas principales y
para ello se pueden utilizar diferentes recursos.

3.4.1 Cuadricula y guias inteligentes

Las cuadriculas son un conjunto de lineas horizontales y verticales que
permiten alinear objetos. Existen dos tipos de cuadriculas no imprimibles disponibles,
una cuadricula de base para alinear columnas de texto y una cuadricula de documento
para alinear objetos. Se pueden personalizar ambos tipos de cuadriculas, asi como
mostrarlas u ocultarlas, esto ultimo se puede lograr a través del panel Preferencias,
sin tener ningun elemento seleccionado, en el apartado Reglas y cuadriculas existen
dos iconos para mostrar u ocultar sendos tipos de cuadricula, o en el menu Ver >
Cuadriculas y guias.

Reglas y cuadriculas F E @

Figura 3.14. Apartado Reglas y cuadriculas del panel Propiedades

¥ Cuadricula base: cubre pliegos completos y es ideal para alinear filas
de texto. En la pantalla, una cuadricula base se parece a las lineas de un
cuaderno de pauta.

Figura 3.15. Cuadricula base
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En Edicion > Preferencias se pueden personalizar varias opciones de la
cuadricula como el color de esta o el punto de inicio y si este punto es
respecto al documento o al margen de la pagina. Incremento cada, hace
referencia al espacio entre las lineas de la cuadricula que, con normalidad
sera el mismo que el cuerpo del texto que insertemos en el documento, asi
las lineas de texto alinearan a la perfeccion con la cuadricula. En Umbral
de visualizacion, se indica un valor para especificar el zoom por debajo
del cual no aparece la cuadricula. Este campo es importante puesto que, a
veces parece que no se muestra la cuadricula pese a repasar una y otra vez
que esta todo correcto en el menu Ver > Cuadriculas y guias, y realmente
si se estd mostrando, pero en un umbral de ampliacion del documento
excesivo para el zoom con el que se esta trabajando.

Preferencias

Cuadriculas
Cuadricula base
e interfaz de usuario Color: N
: Inicio: 12,7 mm
Respecto a: Principio de la pagina

Unidades e incrementos Incremento cada: 12 pt

Cuadriculas Umbral de visualizacion: 5%

sa de trabajo
Cuadricula de documento

(@WTEl [ Gris claro 2

Horizontal Vertical
cada: 254 mm Linea de cuadricula cada: 25,4 mm

8 Subdivisiones: 8

Apariencia de negr
Administracidn de archivos

Administracién del portapapeles

Figura 3.16. Preferencias de cuadricula
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7 Cuadricula de documento: cubre todo el tablero y se usa principalmente
para alinear objetos. En la pantalla se muestra como la cuadricula de un
cuaderno y puede aparecer delante o detras de todas las guias, capas y
objetos, pero no se puede asignar a ninguna capa.

En Edicion > Preferencias se pueden personalizar varias opciones de la
cuadricula como el color o el espaciado, tanto horizontal como vertical, y
las subdivisiones entre cada linea de la cuadricula.

Figura 3.17. Cuadricula de documento

El ultimo campo de la pestaiia de personalizacion de cuadriculas controla
la posicion en que estas se muestran, si delante o detras de los elementos que se
coloquen en el documento.
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Existe un tipo de guias del que no se ha hablado en la pagina 38 que son
las denominadas guias inteligentes, estas permiten alinear facilmente un objeto que
se estd moviendo con respecto a otros objetos, bordes o centro de la pagina. Las guias
inteligentes son temporales, se muestran solo cuando se mueven o se crean objetos
que, debido a su posicion, se pueden alinear con otros. De modo predeterminado se
encuentran activadas, para desactivarlas se debe recurrir al ment1 Ver > Cuadriculas
y guias > Guias inteligentes. En Preferencias > Guias y mesas de trabajo se puede
cambiar el color de las guias inteligentes, que por defecto es verde.

3.4.2 Margenes

Los margenes son la distancia entre los cuatro bordes de la pagina y el area
disponible para trabajar.

Para ajustarlos se puede recurrir al meni Maquetacion > Margenes y
columnas, que abrird un cuadro de didlogo en el que se pueden personalizar los
valores de estos. También existe esta posibilidad desde la pestafia Propiedades, sin
tener ningun elemento seleccionado. Por defecto los margenes horizontales son de
color magenta y los verticales de color violeta. Se puede cambiar el tono de estos
desde Edicion > Preferencias > Guias y mesa de trabajo.

Margenes y columnas

Margenes

Superior: | ‘ Interior:

(¢} Cancelar ]
Inferior: . 12,7 mm Exterior: -

Previsualizar

Figura 3.18. Margenes y columnas, margenes

3.4.3 Columnas

A la hora de crear un nuevo documento, si no se especifica lo contrario,
InDesign dispondré una sola columna, y creard por defecto las paginas principales
con esta configuracion. Si en la ventana de creacion de un nuevo documento se
especifica otro nimero de columnas, esta sera la propiedad por defecto con la que se
crearan las nuevas paginas principales. Si se desea modificar el nimero de columnas
de una pagina principal se puede hacer a través del panel Propiedades, con la pagina
en cuestion seleccionada, eligiendo Editar pagina en el apartado Pagina, el panel
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mostrara una serie de opciones entre las que se debe seleccionar el boton Margenes
y columnas, emergera una ventana en la que se pueden ajustar a voluntad tanto el
numero de columnas como el medianil, es decir, el espacio que las separa. También
se puede acceder a esta ventana a través del meni Maquetacion > Margenes y
columnas.

Ejercicio practico “1.6.3 Reticular un documento” en la pagina 87.

3.5 SANGRADO

El sangrado es un espacio adicional alrededor del borde exterior del
documento que sera cortado tras la impresion, es conveniente extender el fondo del
documento sobre este espacio ya que es la forma de asegurar que no se produzca
un borde blanco tras el corte del documento en imprenta independientemente de la
calibracion de la maquina de corte. Este espacio suele ser de unos tres milimetros de
tamafio en cada uno de los lados del documento.

En InDesign el espacio de sangrado se puede ajustar al crear un documento
nuevo. Si se desean modificar sus dimensiones una vez creado el documento se
puede hacer a través del panel Propiedades, seleccionando el boton Ajustar disefio
para abrir el cuadro de didlogo correspondiente, y en el menti Archivo > Ajustar
documento, en el apartado Sangrado y anotaciones.

3.6 CAPITULOS, SECCIONES Y NUMERACION

Cuando se quieren afadir capitulos a un documento suele recurrirse a la
utilidad Variable de nimero de capitulo, de este modo los niumeros de los capitulos
se actualizaran de manera automatica. Los nlimeros de capitulo no se pueden incluir
a modo de prefijo en los indices (pagina 142) ni las tablas de contenido generados
(pagina 140), para ello se deben sustituir por prefijos de seccion (se explica a
continuacion).

Para anadir un nimero de capitulo se debe, en primer lugar, crear un marco
de texto, bien en el documento, bien en una pagina principal si va a aparecer en
varias paginas, y afadir el texto que precedera o seguird al numero de capitulo. A
través del ment Texto > Variables de texto > Insertar variable > Numero de capitulo,
se afiade el nimero de capitulo correspondiente.
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- i i reh entmaxi mincid enda voles est, solorit porerio
Convertir notas al pie y notas finales... ilissitiore incta quam expe eaquati sincil ipsunt eum

moluptae rest, int voluptat earum aut mintibuscia
itur? Qui illacea voluptatet labore con porum amus,

v

Hipervinculos y referencias cruzadas
Variables de texto

Definir.

. . i >
Listas numeradas y con vifietas > Insertar veriable Encabezado
. ) Convertir variable en texto Fecha de creacion
[ T G2 7 G pel ? Bt omnis sumto odios lumquam &bt med Ui, Fecha de modificacion
Insertar espacio en blanco > Im atisquossit poremperem que del modistorera qu R
. senimetur sendus venders pedio. Ore, optam volen! Fecha de salida
Insertar caracter de salto > e .
- . Nombre de archivo
Llenar con texto falso Ihiliqui ium fugitem. Nonsed expe ipsandani omnit i
earum fugia dolendios experum quiduci at eos mc Nombre de imagen

Ctrl+Alts]  Pcuptus quidolor sincien dandusae. Ugitectur simi i Gh S
eari natem doluptat.

Euyal ipsanis doluptat. Numero de la dltima pagina
it aliby i Jut aut i doaiger el niullia ot

Mostrar caracteres ocultos

Figura 3.19. Insertar variable de capitulo

A cada documento se le puede asignar una serie de capitulos numerados,
pero si se desea desea utilizar una numeracion diferente en un mismo documento
sea necesario hacerlo mediante secciones. Por ejemplo, a la hora de crear un libro,
se desea que la primera parte de este esté compuesta por un nimero determinado
de capitulos indicados en nimeros arabigos y la tltima parte se desea con capitulos
en numeracion romana, para poder realizarlo de esta forma, se debera seccionar el
documento en dos partes y establecer formatos de numeracion diferentes para aplicar
en cada rango de paginas.

Para crear una seccion con una determinada numeracion se ha de seleccionar
previamente la pagina de comienzo de la futura seccion a través del panel Paginas,
después en Maquetacion > Opciones de numeracion y seccion se debe de activar
la casilla Iniciar seccion. La opcion Numeracion automatica de pagina indica a la
nueva seccion que debe continuar con la numeracion del documento, sin embargo, el
campo Iniciar numeracién de pagina en: posibilita que la seccion que se esta creando
tenga una numeracion de pagina distinta a la del resto del trabajo. Se puede afiadir un
prefijo a la seccion para designar paginas de seccion de forma automatica, este puede
aparecer o no junto a la numeracion de pagina seglin se marque o desmarque la casilla
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Incluir prefijo al numerar paginas. Para ajustar los parametros de la numeracion de
los capitulos se debe desplegar la lista Estilo y elegir el tipo de numeracion deseada,
romana, alfabética, arabiga, etc.

Para finalizar la seccion, se repiten los pasos de la numeracion de seccion de
la primera pagina que se encuentra después de la seccion.

Nueva seccion

Iniciar seccién
© Numeracién automatica de pagina

(O Iniciar numeracién de pagina en:

['] Incluir prefijo al numerar paginas

Numeracién de capitulos de documento
Estilo: 1, 2, 3, 4...
©  Numeracién de capitulo automético

Iniciar numeracién de capitulo en: 1

Nombre de libro: N/D

Figura 3.20. Nueva seccion

Al inicio de cada seccion, en el panel Paginas, aparece una flecha oscura en
la parte superior. Haciendo doble clic en ella se abre también la ventana Opciones de
numeracion y seccion y se pueden editar los parametros de la seccion.

En el panel Paginas se puede mostrar la numeracion de las paginas de forma
absoluta, desde el comienzo al final haciendo caso omiso de las secciones, o la
numeracion indicada segin el nimero de secciones y los parametros escogidos para
cada una. El modo de visualizacion de la numeracion de paginas en el panel Paginas
se puede modificar a través del menu Edicion > Preferencias > General, y en la
ventana que emerge, en el campo Numeracion de paginas.
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Preferencias

General General
Interfaz Mostrar pantalla de inicio si no hay documentos abiertos

de interfaz de usuario

[ Use el didlogo "Nuevo documento” heredado

Numeracién de paginas

Ver:  Numeracidn de seccién

Figura 3.21. Preferencias, General, Numeracion de paginas

InDesign permite la inclusion de numeracion de pagina de forma manual,
pero esta tarea resulta hatediosa cuando el documento consta de cierto volumen de
paginas. Para numerar paginas de forma automatica lo mas practico es insertar la
foliacion en las paginas principales para que se apliquen al documento de modo mas
efectivo.

Para crear la numeracion automatica en un documento se debera realizar un
marco de texto en la pagina principal que se va a aplicar.

Esta accion se puede repetir en varias paginas principales y al aplicarse al
documento se creara una unica numeracion correlativa independientemente de la
pagina principal en la que se base.

Objeto  Tabla Ver Plugins Ventana Ayuda Compartir

uente >
Tamaiio >
Carcter Ctrl+T
Pérrafo Ctri+Alt+T
Tabulaciones Ctrl+Mayds+T
Glifos Alt+Mayts+F11
Articulo

Estilos de caracter Mayis+F11
Estilos de parrafo i1
Crear contomos Ctrl+Mayiis+O
Buscar/Reemplazar fuente.

Cambiar mayds,/minds.

Texto en trazado

Notas
Control de cambios

Insertar nota al pie de pagina
Opciones de nota al pie de pagina del documento, A-Pagina principal
Insertar nota al final

Opciones de notas al final del documento,
Convertir notas al pie y notas finales.
Hipervinculos y referencias cruzadas

Variables de texto
1

Listas numeradas y con vifietas

Insertar carécter especial Simbolos
Insertar espacio en blanco

Insertar caracter de salto

>

Marcadores > Numero de pagina actual Ctrl+AltsMaytis+N

Guionesyrayas > Nimero de pagina siguiente

Lienar con texto falso Comillas > Numero de pagina anterior
>

Otro Marcador de seccion

Mostrar caracteres ocultos Ctrl+Alt+|

Nimero de nota al pie de pagina

1 pagina principal

Figura 3.22. Insertar numeracion de pagina
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3.7 LLENAR CON TEXTO FALSO

Para maquetar una obra, tras definir tamaino y disposicion de paginas, establecer
lareticulacion de los pliegos, crear estilos, etc, se crea lo que coloquialmente en disefio
grafico se denomina monstruo, es decir, un modelo con texto e imagenes, si las hubiera,
que muestra como va a quedar el trabajo antes de realizar la maquetacion definitiva.

Para crear este disefo se suele recurrir a texto de relleno. Este texto, conocido
como Lore Ipsum, proviene del latin, pero en realidad no tiene significado alguno
ni intencidén comunicativa, por ello no distrae de su funcién que es tinicamente la de
exponer un disefio.

Para llenar un marco de texto con texto simulado, se debe seleccionar en
primer lugar el marco de texto en cuestion y después seleccionar la opcion Llenar
con texto falso en el ment Texto. El marco de texto quedara ocupado por un texto
que respetara las dimensiones, margenes y columnas que se hayan establecido.

Texto Objeto Tabla Ver Plugins Ventana Ayuda

Fuente >
Tamafio >
Caracter Ctrl+T
Parrafo Cirl+Alt+T
Tabulaciones Ctrl+Mayis+T
Glifos Alt+Mayts+F11
Articulo

Estilos de caracter Mays+F11
Estilos de parafo Fi1
Crear contornos Ctrl+Mayus+O
Buscar/Reemplazar fuente.

Cambiar mayGs/minds.

Texto en trazado

Notas
Control de cambios

Insertar nota al pie de pagina
Opciones de nota al pie de pagina del documento...
Insertar nota al final

Opciones de notas al final del documento

Convertir notas al pie y notas finales.

Hipervinculos y referencias cruzadas

Variables de texto

Listas numeradas y con vifietas

Insertar cardcter especial
Insertar espacio en blanco

Insertar caracter de salto

Llenar con texto fals

Mostrar caracteres ocultos Ctrl+Alt+]

(™.  [Bisico] (usado) Sin ermores

Figura 3.23. Llenar con texto falso

Ejercicio practico “1.6.5 Llenar con texto falso” en la pagina 90.
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3.8 EJERCICIOS PRACTICOS

3.8.1 Maquetar pagina principal

En este ejercicio vamos a crear la pagina principal que servird como
estructura para la portada de un periodico.

Esta portada incluira siempre algunos elementos de forma inamovible, otros
sin embargo seran variables.

Comenzamos por crear un documento de las dimensiones deseadas y
desplegar el panel Paginas.

Clicamos en la parte superior del panel paginas, en el pliego A-pagina
principal. Podemos cambiar el nombre a esta pagina principal si asi lo deseamos.

Una vez situados en la pagina impar de la pagina principal procedemos a
crear tres bloques de contenido:

Un marco de texto superior, un marco de imagen a continuacion y otro marco
de texto en la zona inferior de la pagina.

40 (150 160 (170 (180 (190 (200 210 (220 (230 (240 (250 (260 (270 (280

< Paginas

[Ninguna]

A-Pagina principal

1 pagina principal
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En el marco superior escribiremos el nombre de nuestro periodico ya que
sera un elemento siempre constante en todas las publicaciones.

- InD

De este modo tenemos creada una pagina principal que cuando sea aplicada
mostrara siempre igual el titulo del periddico e indicara la colocacion y dimensiones
que deben tener el resto de los elementos.

Utilizaremos mas adelante este ejercicio como base para experimentar con
otras funciones de InDesign.

3.8.2 Crear pagina principal basada en una existente

Vamos a crear ahora la estructura interna de nuestro periodico.

Idearemos paginas principales diferentes con distintas disposiciones de texto
e imagen, pero con elementos comunes.

Comenzamos por crear la primera pagina principal. En la parte superior
incluiremos una cabecera que sera comun en todas las paginas de nuestro periodico.
Escribimos en este marco de texto el nombre de nuestro periddico y una fecha.
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0 [0 [20 {30 a0 (50 |60 [70 [80 (00 (100 [110 [120 130 [140 (150 (160 [170 (180 (190 [200 [210

InD Jueves I de Enero de 203 InD Jueves I de Enero de 2035

A-Pagina principal

B-Pagina principal

Creamos ahora una segunda pagina principal basada en la anterior y
disponemos en ella marcos de texto e imagen a nuestro parecer.

i 10 [20 [30 (40 [50 (60 [70 [s0 [90 100 [110 (120 [130 150 [160 [170

InD Jueves I de Enero de 2035

¢ Paginas
[Ninguna]

APagina principal

B-Pagina prindpal

Nueva pagina principal

&
Nombre: Péaina r
Cancelar
Basada en pagina princip al: B-Pégina principal

Nimero de péginas: 2

Tamafio de pégina: | A5

Anchura: O | 148 mm Orientacién: |g| =8

Altura: C | 210 mm
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Tendremos de este modo un documento que se compone de tres paginas
principales. La primera de ellas, creada en el ejercicio anterior, contendria la
estructura de la portada. La segunda sélo incluiria una cabecera con el nombre y la
fecha correspondiente a la publicacion. La tercera (y siguientes), seria una pagina
principal basada en la segunda que contendria la estructura de las paginas interiores
del periddico.

0 10 J20 30 40 |50 [0 [70 (80 |90 [100 [110 [120 [130 [140 [150 [160 [170 [180 (190 (200 [210 [220 [230 [240

£ TnD Jueves 1 de Enero de 203 InD Jueves 1 de Enero de 20331

o

¢ Paginas

[Ninguna]

A-P3gina principal

C B-Pigina principal

el C-Pagina principal

3 paginas principales

Esta organizacion de las paginas principales permite que la fecha pueda ser
facilmente modificada a pesar de que creemos un gran nimero de paginas principales
diferentes, siempre que estas estén basadas en ella.

3.8.3 Reticular un documento

Para asegurar una distribucion uniforme de texto e imagenes es muy util
basar la estructura de las paginas principales en una reticula. El uso de reticulas se
observa muy claramente en publicaciones como periodicos.

Crearemos una reticula basada en seis columnas, que servira de guia para
encajar texto y graficos.

Para ello utilizaremos la pagina principal en la que habiamos insertado la
fecha.
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Crearemos en ella un marco de texto que ocupe todo el espacio de la pagina,
respetando siempre los margenes.

En la parte baja del panel Propiedades o bien en el menu Objeto > Opciones
de marco de texto, o con el atajo de teclado Ctrl B, indicaremos que queremos seis
columnas y ajustaremos el medianil que las separa.

T Juewes 1 ds Enern d= 203 TV Juzves 1 de Enero de 305
=

Alinear

5 [m} Marco de texto

C 4mm  oOpciones

Accion

Convertir forma Disposicion

Rellenar con o de relleno

Como la segunda pagina principal que habiamos creado estaba basada en la
anterior, se habra replicado en esta la reticula de columnas.

Los marcos de texto y graficos que habiamos creado con anterioridad
dificilmente coincidiran con la reticula. Ajustaremos estos siguiendo las guias que
nos marcan las columnas.
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140|160, [180, [200, [220, [240, [260, [280, (300, [320, 340 420|440 (460 [480 500

o 20 40 60 80 100, [120

é Tal) Jusves T de Enero de 3058 J
0
i

3 paginas principales

Asi un marco de texto o de grafico puede ocupar una, dos, tres, cuatro,
cinco o las seis columnas de forma variable, pero siempre seguira una estructura
homogénea.

3.8.4 Guardar como plantilla

Una vez tenemos hecha la estructura de nuestro periddico, es conveniente
guardarla como plantilla, asi podremos recurrir a ella para realizar cada una de las
publicaciones periddicas.

Para ello en el menu Archivo seleccionaremos la opcion Guardar, si el
documento atn no se ha guardado, o Guardar como, en caso contrario.

En el desplegable de tipo de archivo elegiremos la opcion Plantilla de
InDesign 2024. De este modo se guardard con extension .indt y se podra recurrir
a este archivo para usarlo como base cada vez que tengamos que realizar una
publicacion del periddico.
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-
eva carpeta E;; - e

~ MNombre Fecha de modificacion Tipo Tamafio

Ningun elemento coincide con el criterio de busqueda.

NES
ar

ar v

Periadico ~

Documento de InDesign 2024 ~

Documento de InDesign 2024

Plantilla de InDesign 2024

InDesign C54 o posterior (IDML)
T TOTTCoT

documentos

Guardar Cancelar

3.8.5 Llenar con texto falso

En este ejercicio comprobaremos como queda nuestro periddico con el texto
insertado. Mas adelante daremos formato a este texto mediante el uso de estilos.

Aplicamos a la primera pagina del documento la pagina principal que hemos
creado como portada y afiadimos dos paginas mas a las que aplicaremos la pagina
principal C, en la que hemos incluido marcos de texto y graficos.

Para que los elementos que hemos incluido en la pagina principal sean
editables una vez aplicados al documento recurriremos al menu del panel paginas
o bien al menu contextual que se despliega al hacer clic con ¢l boton derecho del
cursor sobre la pagina en cuestion del documento.

Seleccionaremos en el ment que se despliega la opcion Modificar todos los
elementos de la pagina principal.
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140 160

¢ Paginas
[Ninguna]
ina principal
ina principal

ina principal

In

Insertar paginas...
Mover paginas..

Duplicar pliego

Duplicar pliego al final del documento
Eliminar pliego

Ocultar pliego

Imprimir pliego,

Aplicar pagina principal a paginas.

Modificar todos los elementos de Ia pagina principal [, Ctl+Alts Mayis+L

Crear disefio alternativo.
Opciones de numeracion y seccion...

Permitir reorganizacion de paginas de documento
Permitir reorganizacién de pliego seleccionado

Atributos de pagina

Ver paginas
Opciones de panel..

Seleccionamos entonces el marco de texto inferior y hacemos clic en llenar
con texto falso dentro del menu Texto.

atiae conscIT? T, monsdet, in Vi Ts{ue cleg. N, s | alegi] stra videfl e pro terTbuly nf cre Fauctam
molibussus con fiabem depest? Publifira St perissimuk dus, etes cae caefad rest publicis es fufc tast nonsul
entrio mo {as Lyn constrac forlbuls fue Jpere con tem lefvic W
mus et L. Decred cappl. Patum publichut fam in dit; 1 eonc int L Equonst [lartem tnum oryinf oritris. Bons-
keperem. Equan ITo malo, sentes|| thrbit, efex mo cdndum nostem telafjelcae
fmatque novils Gaef viam la venddllér fum i converl, hondien stmoven {fisum patum
welendiem eferdm malo, prensc| f4c trae hast publfs pos C. Quod conlslstrs, Cas ina, ndnfn diemart
lidemaquo nsclis had: fld cerl se el nonsum host C. Optbeam des nonst il fofnam te, marls-
Juam nenvesse firftan teatatquere fut] Haediis firmisqum lusquero t c cre candum horum inc
revir utum tacesuf1 pattl con vissu clpstla note, nocta patupmus, Tl Ad e of. fle ego num alis
factum . Nort t{bus. Mart stlius; C| 5} patatus horum sehte ompliquod  Sp. sin dis des?
d condacct in ftalgue ta cuspectuy bbnvehe impotiam ofet, et vernique pricileractus, Fula
fie 1n Ina, publi, Gran redt defec tam se consferhpon Intemus sefl fe ad ce et et plc|uf aceps, dem am
finervicae tertssf diendio rtatum phs fmacls terfintt; Chyflorum, crum erlf i nos occhucon
Hicaequam in slvs renatiquam etfurh tebus confecegong! seritel ce coniifm andactu
fntra? Nihilicas icfantia di tatrest qpyblic aedet? Mo bgsremus renes, cofs|li ssils
{Dem tum di se prigé Vastanu lus heths, Cat re conterf leato cor que cupplis a niu quo enti-
mussul tiaet? Cluirn thillem ad mihillam haeculum mantil in Ita §i pulerfereo, non Hilly serrae nore,
Ehenatqu;
am firlor liclo publiclam nica; C.mis cac que terem el clabefecta vif wpum, ca Satiam lignfec Ipsenatus,
he traa norum gt dentiorbis,serjt| Um quam contin) ne ad caet? Em|hdelus cere t2
imeque et tam aq citrort ulientilis. e inere tiem, sit: 1 sulin Etrae prorem pritusu ni nemni hill-
caurlum tale rerfer rdbus, esicls, faclak gbunum, publingfidae nanve, qua i poliquemed
ublice cac tam obs{nfe russulicit. Sexd] g con: Opimuze
ssecitiur nsusquem| cpnsul tum nunift ddhus videtor au} fum. nem Romngrin erisse nox
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3.8.6 Creacion de un triptico

En esta ocasion vamos a practicar lo aprendido sobre la creacion de paginas
principales, el panel paginas y la configuracion de las reglas.

Vamos a comenzar la creacioén de un triptico.

En primer lugar abrimos un documento nuevo. El triptico desplegado tendra
las dimensiones de un A4, por lo tanto nuestro documento debe medir 210 mm de
alto y 99 mm de ancho.

Ahora modificaremos las propiedades de la pagina principal A, seleccionando
opciones de pagina principal para “A-pagina principal".

En la zona inferior del cuadro de didlogo indicamos que queremos tres
paginas.

100 110 |120 (130 (140 |150 (160 (170 (180 |190

Péaginas

[Ninguna]

A-Pagina principal

1 pagina en 1 pliego

Seleccionamos A-pagina principal y arrastramos hacia la izquierda de la
pagina nimero uno. Esto creara las tres primeras paginas del triptico en nuestro
documento.





